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少
すこ

し肌寒
はだざむ

かった４月
がつ

が過
す

ぎ、５月
がつ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる日
ひ

もあるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

です。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、休校
きゅうこう

が続
つづ

いています。みなさん、学校
がっこう

が始
はじ

まるのを

心待
こころま

ちにしていると思
おも

います。体
からだ

を動
うご

かしたり、リフレッシュしながら過
す

ごしてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの庭
にわ

で遊
あそ

ぶ時
とき

に

も、注意
ちゅうい

してね！ 

＊マスクの中
なか

も汗
あせ

をかきます＊ 

○マスクの中
なか

の温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

① こまめに水分
すいぶん

をとる。 

② 涼
すず

しいところでマスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

する 

https://select.mamastar.jp/303562 

https://select.mamastar.jp/303562


 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊５月の健康診断について＊ 

１２日(火)内科検診 

２０日(水)尿検査③ 

２８日(木)歯科検診 

検診日が決まり次第、お知らせします。 

健康診断に関する事前調査を配布しました。 

ご記入後、担任に５/２２(金)まで提出をお願

いいたします。 

延期 

(検診日未定) 

保護者のみなさまへ 

新型コロナウイルス感染症のため、休校

期間が長く続いております。外に出ること

が難しかったり、コロナウイルスへの不安

が高まったりするなど、ストレスがたまり

やすい状況だと思います。普段の様子など

で、気になることがあれば、担任、養護教

諭にいつでもお声かけください。 

 

「正
ただ

しい手洗
て あ ら

い」できて いるかな？？ 

新型コロナウイルス感染症対策推進室(内閣官房) 


